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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia de las personas mayores, por medio de espacios de acercamiento que impliquen su
participacién en actividades que sean de su interés, gratificantes y aporten beneficios, como actividades cognitivas
dirigidas a reconocer y valorar capacidades esenciales para su bienestar, calidad de vida y relacion con el

entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A WNPF

. Socializar tema de la actividad.

. Mantener procesos mentales por medio del refuerzo cognitivo

. Beneficios del refuerzo cognitivo en pro del fortalecimiento de la autonomia
. Fortalecer la autonomia funcional de las personas mayores.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se reline a las personas mayores en el espacio destinado para la ejecucion de actividad, una vez alli se
hace saludo y presentacién respectiva, seguido de una presentacion general del tema a tratar Refuerzo
Cognitivo.

MOMENTO
CENTRAL

Se socializo a las personas mayores el beneficio de la estimulacion cognitiva, que es un conjunto de
técnicas para el mejor funcionamiento de las capacidades cognitivas, tales como atenciéon, memoria,
orientacion, lenguaje, entre otras, la cual se debe adaptar a las necesidades, caracteristicas y
circunstancias de la poblacion; por lo cual al mejorar las mismas se vera reflejado en el desempefio de
las actividades de la vida diaria basicas e instrumentales, esencial para fortalecer la autonomia
funcional.

Una vez hecha esta introduccidn, se realizé una actividad de refuerzo cognitivo: cultura general sobre
Colombia ¢ Cuanto sabes de este Pais?; se formularon las respectivas preguntas de interés general las
cuales fueron contestadas por los participantes, a fin de reforzar procesos mentales; de igual forma
durante la sesion se retomaron las diferentes actividades de la vida diaria desarrolladas, en las cuales
se debe mantener autonomia y se enfatizo en la relacion de las mismas con el refuerzo cognitivo y su
importancia para mantener no solo la autonomia sino igualmente autoestima, motivacion, interaccion
social,comunicacion,deterioro cognitivo, bienestar emocional y calidad de vida en general.

MOMENTO
FINAL

Las personas mayores tienen espacio para manifestar su posicion frente al tema trabajado, igualmente
se resuelven dudas e inquietudes. Se agradece la participacion.

RECURSOS

Personas mayores, Profesionales, Facilitadora Celular

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Participan en la actividad del 100% de las personas mayores estaban en el servicio el 52.5%, lo que corresponde a
21 personas de 40 asistentes.

Se evidencia participacion voluntaria y activa de las personas mayores ,tolerancia a espacio, pares y actividad; se
realiza actividad acorde a las habilidades fisicas y mentales presentes, en la actividad se observa interiorizacion de
conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que
se evidencio el adecuado disfrute de la actividad, fue gratificante y significativa para las personas
mayores,mostrando gran interés en la importancia del tema tratado refuerzo cognitivo y su importancia para
mantener la autonomia.
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